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Les apports de la chronobiologie
et
la chronopsychologie




Concilier deux rythmicités

colaires, le problée




Le sommell : fonction essentielle

s variations individuelles (grands dormeurs, peti
natin ou du soir) mais de sa quantité et de sa ©
omportement de I'éléeve aux situations
et intellectuelles.




Les besoins en sommeil

Sommeil nocturne

eures a4 ans.
es a 10 ans.

Sommell de sieste




Une rythmicité journaliere de la vigilance

ole primaire ne peut étre vigilant, a
e la durée d'un temps d’




Deux plages dans la journée durant lesquelles la vigilance
est moins importante

de la classe

e a 8h30, il faut entre 30 et 60 mir
N niveau de vigila




Conclusions

itinée jusqu’a 9 h30 , la mi-journée ne se
assitent une forte mobilisation de




Modulations par de nombreux
facteurs

ont dépendants de nombreux facteurs :
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